    Рекомендации родителям, воспитывающих детей 

   с ограниченными возможностями здоровья. 

Как известно, родитель рождается вместе с ребенком, как ребенок учится в этом мире, так и родитель учится своей новой роли. Но если ребенок имеет особые потребности в своем развитии, то и родителю следует получать особые знания. Многие винят врачей, Бога, себя и всех вокруг….. 

Хочу предложить некоторые рекомендации, которые возникли в результате опыта работы с родителями, воспитывающими детей с проблемами в развитии. Надеюсь, что эти рекомендации помогут Вам преодолеть психологические трудности.

1. Постарайтесь преодолеть страх и отчаяние. Факт появления на свет ребенка, не такого, как у всех стал причиной сильного стресса, который Вы испытываете, в первую очередь как его родители. Вам очень трудно сейчас. Преодолейте страх и отчаяние. Помните, что не отчаяние и неверие в свои возможности, а любовь к ребенку и терпеливая постоянная работа с ним позволят Вам добиться наибольших успехов.

2. (Отцу ребенка): постарайтесь понять чувства и переживания вашей жены. Не ставьте ей в укор то, что ребенок родился таким. Виновных нет! Есть проблема, которую необходимо решать обоим. Создайте домашний очаг. Жена и ребенок держаться за вас, как за соломинку. Кроме вас, у них нет другой опоры в жизни. Будьте для них этой опорой.

3. (Матери ребенка): помогите себе, измените отношение к себе. Если вам очень плохо, а помочь некому, постарайтесь вспомнить какое-либо приятное событие из вашей жизни, ощущая и чувства, которые вы тогда испытывали. Постарайтесь задержаться на этих воспоминаниях, чтобы уравновесить ваши настоящие (негативные) ощущения. Для вашего организма подобные воспоминания станут своеобразным психологическим «витамином», с помощью которого вам удастся преодолеть психологический дискомфорт. Пощадите себя  и в случае возникновения тревожного или депрессивного состояния научитесь говорить себе СТОП. Научитесь смягчать, нейтрализовать любой конфликт доброжелательным отношением к окружающим. Прогнозируйте любую ситуацию, участниками которой становитесь ваш ребенок, вы и окружающие вас лица. Если вы почувствовали недоброжелательное к себе или к ребенку отношение, не старайтесь изменить позицию другого лица, доказывая, что он прав. Не тратьте силы на бессмысленный спор. Просто отойдите от этого человека. Постарайтесь найти среди ваших знакомых тех, кто бы мог адекватно принимать вас и вашего ребенка, тех, на которых вы могли бы его оставить, в случае необходимости на некоторое время, которые могли бы вас поддержать в трудную минуту.

4. Постарайтесь принять факт наличия проблемы развития в вашего ребенка. Многие родители много времени, сил и энергии тратят на процесс отрицания существующей у их ребенка проблемы. Такое понимание проблемы непродуктивно и не принесет пользы ни вам, ни вашему ребенку, ни окружающим. Постарайтесь также не поддаваться агрессии, раздражению, подавленности и страху, которые естественно могут возникать из-за волнения о здоровье вашего ребенка.

5. Будьте активными в общении со своим ребенком. В настоящее время доказано, что именно мать обладает специфическими и высокоэффективными возможностями стимуляции развития ребенка. С первых дней жизни ребенка мать должна осуществлять разнообразную деятельность, направленную на развитие ребенка.  Она должна разговаривать с ним, обсуждать, анализировать, направлять. Большое значение в развитии ребенка с ООП имеет сотрудничество всех специалистов сопровождающих ребенка (врач, психолог, педагог, логопед, дефектолог). Чем раньше специалисты будут заниматься с вашим ребенком, учитывая его отклонения в развитии, тем лучше.  Важно стимулировать ребенка к самостоятельным активным действиям.

6. Всегда помните, что развитее вашего ребенка может отличаться от развития других детей, но это не делает его менее ценным, менее важным и менее нуждающимся в вашей любви и заботе. Любите вашего ребенка и чаще показывайте ему это.
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